‘ MENU- 21.09-25.09.2026

SNIADANIE ZUPA DANIE GtOWNE PODWIECZOREK
P Owsianka z duszonym jabtkiem i Rosolnik z kaszg bulgur | Potrawka z kurczakiem i pieczong Rzodkiew,
O siemieniem Inianym, gotowana na i tartymi warzywami dynig[9] 100g Sliwki, 150g
N mleku [1,7] 180g [1,9] 250ml Gruszka
| Ryz gotowany na parze[1,3] 100g
E  Chleb graham [1] DIETA: Kasza jaglana, Woda b.o
D Masto/ hummus [7] 5g. bulion warzywny Brokuty z prazonymi orzechami 80g
Z  Ogorek zielony, pomidor 30 g
| Kompot 200 ml DIETA:
A Herbata z cytryng 200 ml. Potrawka z tofu, brokuty bez orzechéw
t DIETA:Pfatki owsiane, bezglutenowe z
E mlekiem rodlinnym, masto roslinne,
K chleb bgl
Jajecznica ze szczypiorkiem(3] 90g Pomidorowa z Pieczone kotlety z buraka i kaszy[1,9] | Jogurt grecki z musem z
Gotowana piers z indyka 20g makaronem razowym | 100g mango i pestkami dyni[1,7]
w o 250 ml [1,9] 150g
5 Chleb pszenno- zytni[1] Ziemniaki pieczone 100g
5 Malst/hl{mmus (7] 58 DIETA: Makaron Arbuz
R Ogorgk kiszony, szczypiorek, bezjajeczny, Suréwka z marchewki i pora 80g
E rzodkiewka 40g bezglutenowy Woda b.o
K Kompot 200ml DIETA: Jogurt kokosowy
Herbata owocowa 200 ml DIETA: Kotlety z kaszy jaglanej, kotlety
DIETA: Pieczywo bgl, kalafiornica, bez jajka
herbata czarna
Ptatki ryzowe z miodem i Krem brokutowo- Gnocchi z maki owsianej z Napdj z malinami i wiérkami
orzechami[1,5,7]180g cukiniowy z prazonymi | blendowang ciecierzycy 140g kokosowymi[1,7,5] 150g
ptatkami migdatow
$  Schab pieczony 20g 250 ml [5,9] Sos pieczarkowy 100g Woda b.o.
R Chleb zytni[1] Satatka z cukinii 80g
0O Masto/hummus[7] 5g DIETA: Krem z DIETA- Napdj z mlekiem
D Pomidor, satata 30g grzankami Kompot 200ml roélinnym
A DIETA: Gnocchi bezjajeczne z maki
Herbata rooibos 200 ml bezglutenowej, sos bez cebuli
DIETA: mleko rodlinne, pieczywo bgl
masto roslinne
Pasta z piersi indyka z pieczonymi, Zupa z zielonym Nalesniki z maki petnoziarnistej z Chlebek bananowy [1,3] 80g
C przetartymi warzywami okopowymii | groszkiem i chudym serem twarogowym lub
7 stonecznikiem(3,4,5] 90g koperkiem[9] 250 ml jabtkami prazonymi[1,3,7]100g Kefir [7] 150g
XV Chleb razowy [1] Satatka owocowa 60g Woda b.o.
R Pomidor, satata, burak gotowany 40g DIETA: Ciasto bezjajeczne,
T Kompot 200ml bezglutenowe, mleko
E Mleko 200 ml DIETA: Nalesniki bez mleka z maki kokosowe, babka piaskowa
K DIETA: Pasta z ciecierzycy z bezglutenowej, jogurt kokosowy,
pieczonym baktazanem, pieczywo bgl, nalesniki bezjajeczne, satatka bez
cytruséw,
Ser biaty w kawatku, pestki dyni [7,5] | Krupnik z kaszg peczak Pieczony_ﬁlet_z miruny w panierce Jabtko
90g z zielening[1,9] 250g kukurydzianej[1,3] 100g Kalarepa. 150g
P : Ziemniaczane puree 100g Melon
I Butka graham[1] DIETA- krupnik z
Masto 5g jaglanka L Woda b.o
A Midd, konfitura niskostodzona 10g Mizeria 80g
T Pomidor, ogorek, rukola 50g
E Kompot 200ml
K DIETA: Miruna saute , mizeria z

Mieta 200 ml
DIETA:Pieczywo bgl, twarozek

bezmleczny,

jogurtem kokosowym, cukinia
panierowana

Zastrzegamy prawo do korekt w jadtospisie. Przez caty dzien dzieci majg dostep nieograniczony do wody. Zupy
przygotowywane sg na wywarach roslinnych. Do przygotowywania potraw stosujemy ttuszcze roslinne.

Alergeny: (1) gluten, (2) skorupiaki, (3) jaja, (4) ryby, (5) orzechy, (6) soja, (7) mleko, (8) migdaty, (9) seler, (10) gorczyca, (11)

sezam, (12) siarczyny, (13) tubin




