E [kcal]: 1003
B [g]: 54
T[g]: 25

W [g]: 150

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Pieczywo jasne i graham z mastem (40/6g) 1, 7
Dzem o obnizonej zawartosci cukru 20g
Twardg Smietankowy z koperkiem 20g (7)

Pomidor 30g, rzodkiewka 10g

DATA: 21.09-25.09.2026

Zupa:
Jarzynowa z fasolka z6ttg bez
zabielania 250ml (9)

OBIAD

Gulasz veganski z ciecierzyca, cukinia , papryka i

curry 130g
Kasza bulgur 120g (1)
fasolka zielona z marchewka 70g
Kompot wieloowocowy (200ml)

PODWIECZOREK

Owoc sezonowy 1 szt
Biszkopty 3 szt (1,3,7)

PONIEDZIALEK

E [kcal]: 994
B [g]: 35
T[gl: 28

llo$¢ weglowodanow w positku: 18,3g

D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, hummus

D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe

D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, twarozek b/laktozy
Pieczywo jasne i razowe mastem (40/6) 1,7
Pasta warzywna z sliwka kalifornijska 20g (9)
Ptatki ryzowe na mleku z jabtkiem 120/30g (7)

Satfata 3g ,papryka czerwona 20g

llo$¢ weglowodandw w positku: 26,2g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Zupa:
Krem z biatych warzyw z imbirem
i tymiankiem z sucharkiem
250ml (1,9,7)

llo$¢ weglowodandw w positku: 63,7g
D. bezmleczna: $mietanka wegariska
D. bezglutenowa: maka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Gulasz z karkéwki 130g (1)
Kluski $laskie 150g
Suréwka z buraczkéw 70g
Woda 200ml

llo$¢ weglowodanow w positku: 41,6g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami

(1)

WTOREK

W [g]: 156

E [kcal]: 1038
B [g]: 49
T[gl: 33

llos¢ weglowodanow w positku: 32,5g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy

Pieczywo jasne i orkiszowe z mastem (40/6g) 1, 7
Szynka z indyka wysokiej jakosci 20g
Pasta z makreli na twarozku chudym 20g (7,4)

Kalarepa 10g, ogorek zielony 10g

llos¢ weglowodanow w positku: 21,1g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pestki dyni
D. bezlaktozowa: -

Zupa:
Kapus$niak wegariski 250ml (9)

llos¢ weglowodanow w positku: 47,7g
D. bezmleczna: margaryna roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Nalesniki 2 szt (1,3,7)
Twardg waniliowy 50g (7)
Suréwka z marchewki z brazoskwinig 70g
Kompot jabtkowy 200ml

llos¢ weglowodanow w positku: 54,8g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Sliwka 1 szt
Chrupki kukurydziane

SRODA

W [g]: 147

E [kcal]: 1056
B [g]: 54
T[g]: 33

W [g]: 141

llo$¢ weglowodanéw w positku: 36,1g

D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, kawa b/glutenowa
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i graham z mastem 40/6g (1,7)
Pasta jajeczna z szczypiorkiem 20g (3)

Jaglanka na mleku 150ml (7)

Pomidor 30g, marchewka do chrupania 10g

llo$¢ weglowodandéw w positku: 26,4g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: zakwas b/glutenowy
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Zupa buraczana z warzywami i
Smietankg roslinng 250ml (9,7)

llos¢ weglowodanéw w positku: 54,3g
D. bezmleczna: pierogi b/mleka
D. bezglutenowa: pierogi b/glutenowe
D. bezlaktozowa: pierogi b/mleka

Gotabki bez zawijania 70g (1,3)
Sos pomidorowy 50g (1)
Ziemniaki z koperkiem 150g
Warzywa na parze 70g
Woda

llos¢ weglowodanéw w positku: 29,6g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Ciastko owsiane z bakaliami wtasny wyréb 1
szt
Pot kiwi

CZWARTEK

E [kcal]: 1054
B [g]: 58
T[g]: 35

W [g]: 136

PIATEK

llo$¢ weglowodandw w positku: 27,7g

D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napgj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, ptatki b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i zytnie z otrebami z mastem 40g/6g (1,7)
Schab gotowany w ziotach wtasny wyréb 20g

Ser 26tty gouda 20g (7)
Pomidor 30g, ogorek zielony 10g
Herbata mietowa z cytryng 150ml

llo$¢ weglowodandw w positku: 25,1g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

Zupa:
Krem brokutowy 250ml (1,9)
Groszek ptysiowy

llos¢ weglowodandw w positku: 48,3g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pyzy b/glutenowe
D. bezlaktozowa: -

Makaron swiderki 130g (1,3)
Sos pomidorowy czysty 130g (1,9)
Groszek z kukurydzg i marchewka 70g
Kompot : Gruszkowy

llos$¢ weglowodandw w positku: 40,4g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: -

D. bezlaktozowa: -$mietanka b/laktozy, mleko b/laktozyV

Jogurt naturalny z granola wtasnej produkcji
120/30g (7)
P&t pomaranczy

llo$¢ weglowodandw w positku 29,5g

*Wartoéci odzywcze odnosza sig do j

Szynka .b glutenowa, ser, bez latkozy

Liczba alergeny 1/gluten, 2/ skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/laktoza, y, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam, 12/
kokosowy/ napéj owsiany 1/ napé; sojowy 6/ naps; jaglany. Wykorzystywane jogurty roslinne : jogurt kokosowy/ jogurt sojowy 6/. Do $niadania i podwi

llo$¢ weglowodandw w positku 24g
d. brzglutenowa/ maka bez glutenu

llo$¢ weglowodandw w positku 49,2 g
d. bez laktozy —

siarki, 13/fubin. Zastrzega sig mozliwos¢ ia zmian w j

jest

llos¢ weglowodandéw w positku 20g

ie. Przez caty czas dostepna jest woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napéj
woda, dostepna takze na zyczenie w placéwee. Jadtospis dla grupy wiekowe] 4-6 lat. E-energia, B-biatko, T-tiuszcze, W-weglowodany.



