E [kcal]: 1003
B [g]: 54
T[g]: 25

W [g]: 150

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE
Pieczywo jasne i graham z mastem (40/6g) 1, 7
(20g) 7
Szynka (20g) 1
Ser 6ttty gouda (20g) 7
ogorek zielony (10g), pomidor (30g)

DATA: 3.08-7.08.2026

Zupa:
Krupnik z kasz mieszanych 250ml
(1,9

OBIAD
Kurczak w sosie stodko kwasnym z warzywami
julienne 130g (1,9)
Ryz paraboliczny 120g
Warzywa gotowane na parze 70g
Kompot wieloowocowy (200ml)

PODWIECZOREK

Chlebek petnoziarnisty wasa 2 szt (1)
Owoc sezonowy 1 szt

PONIEDZIALEK

E [kcal]: 994
B [g]: 35
T[gl: 28

W [g]: 156

llo$¢ weglowodanow w positku: 18,3g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, hummus
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, twarozek b/laktozy

Pieczywo jasne i razowe mastem (40/6) 1,7

pasta z pieczonej marchewki z suszonymi daktylami 20g

Poledwica sopocka 20g
kalarepa 10g, papryka czerwona 10g

llo$¢ weglowodandw w positku: 26,2g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Zupa:
Krem z biatych warzyw 250ml
Grzanki (1,7,9)

llo$¢ weglowodandw w positku: 63,7g
D. bezmleczna: $mietanka wegariska
D. bezglutenowa: maka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Pieczen z karkéwki 70g
sos ciemny 50ml (1)
Kapusta modra na ciepto 70g
Kluski $laskie 150g (1,3)
kompot sliwkowy

llo$¢ weglowodanow w positku: 41,6g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Jogurt owocowy 150g (7)
chrupki kukurydziane

WTOREK

E [kcal]: 1038
B [g]: 49
T[g): 33

W [g]: 147

SRODA

llo$¢ weglowodandw w positku: 32,5g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy

Pieczywo jasne i orkiszowe z mastem (40/6g) 1, 7
Schab wolno gotowany w ziotach wtasnej produkcji (20g)

Ptatki czekoladowe z mlekiem 120/30g (1,7)
ogérek 10g, rzodkiewka 10g

llo$¢ weglowodandw w positku: 21,1g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pestki dyni
D. bezlaktozowa: -

Zupa :

Kapus$niak z migsem 250ml (9)

llo$¢ weglowodanow w positku: 47,7g
D. bezmleczna: margaryna roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Makaron swiderki 150g (1,3)
Vegariski sos pomidorowy z warzywami, czerwong
soczewicy, cukinig i fasolg 150g (1,9)
Lemoniada

llo$¢ weglowodanow w positku: 54,8g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Ciasto drozdzowe z $liwkami wtasnego
wypieku (1,3,7)

E [kcal]: 1056
B [g]: 54

llos¢ weglowodanow w positku: 36,1g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napéj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, kawa b/glutenowa
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i graham z mastem 40/6g (1,7)
Paprykarz wtasnej produkcji 20g (4,9)
Kietbasa krakowska 20g
satata 3g, ogdrek matosolny 20g

llos¢ weglowodandw w positku: 26,4g
D. bezmleczna: $mietanka roélinna
D. bezglutenowa: zakwas b/glutenowy
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Zupa:
rosot z makaronem 250 ml (1,3,9)

llo$¢ weglowodanow w positku: 54,3g
D. bezmleczna: pierogi b/mleka
D. bezglutenowa: pierogi b/glutenowe
D. bezlaktozowa: pierogi b/mleka

Filet z kurczaka w panierce 70g (1,3)
Ziemniaki puree 150g (7)
Mizeria na jogurcie naturalnym 70g (7)
Kompot Gruszkowy

llos¢ weglowodanow w positku: 29,6g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Kaszka mamma na mleku 130g (1,7)
Fruzelina wisniowa witasnej produkcji 20g
p6t brzoskwini

T[g]: 33
W [g]: 141

CZWARTEK

E [kcal]: 1054
B [g]: 58
Tlgl: 35

W [g]: 136

PIATEK

llo$¢ weglowodanow w positku: 27,7g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, ptatki b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i zytnie z otrebami z mastem 40g/6g (1,7)

Pasztet dziadunia 20g
pasta jajeczna z szczypiorkiem 20g (3)
Pomidor 30g, marchewka do chrupania 10g
Kakao na mleku 150ml (7)

llo$¢ weglowodandw w positku: 25,1g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

Zupa:
Krem z dyni pizmowej na mleczku
kokosowym 250ml (1,9)
Sucharek 1 szt (1,7)

llo$¢ weglowodanow w positku: 48,3g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pyzy b/glutenowe
D. bezlaktozowa: -

Pierogi z serem i jagodami 180g (1,7)
sos malinowy 50ml
Suréwka z marchewki 70g
Kompot wieloowocowy

llo$¢ weglowodanow w positku: 40,4g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: -

D. bezlaktozowa: -$mietanka b/laktozy, mleko b/laktozyV

Pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami
1szt (1)

llo$¢ weglowodandw w positku 29,5g

*Wartoéci odzywcze odnosza sig do j

Szynka .b glutenowa, ser, bez latkozy

Liczba alergeny 1/gluten, 2/ skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/laktoza, 8/ y, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam, 1.

llo$¢ weglowodandw w positku 24g
d. brzglutenowa/ maka bez glutenu

llo$¢ weglowodandw w positku 49,2 g
d. bez laktozy —

siarki, 13/fubin. Zastrzega sig mozliwos¢ ia zmian w j

kokosowy/ napéj owsiany 1/ napéj sojowy 6/ naps; jaglany. Wykorzystywane jogurty rolinne : jogurt kokosowy/ jogurt sojowy 6/. Do $niadania i jest

llo$¢ weglowodanéw w positku 20g

ie. Przez caly czas dostepna jest woda do picia. Wykorzystywane napoje rolinne: napsj
woda, dostepna takze na zyczenie w placéwce. Jadtospis dla grupy wiekowe] 4-6 lat. E-energia, B-biatko, T-tiuszcze, W-weglowodany.






