E [kcal]: 1012
B [g]: 48
T[gl: 33

W [g]: 135

PONIEDZIALEK

E [kcal]: 995
B [g]: 43
T[gl: 37

W [g]: 142

WTOREK

E [kcal]: 1034
B [g]: 44
T[gl:33

W [g]: 149

SRODA

E [kcal]: 1068
B [g]: 52
T[gl: 31

W [g]: 156

CZWARTEK

E [kcal]: 1063
B [g]: 50
Tlgl: 41

W [g]: 150

PIATEK

*Wartosci odzywcze odnosza sig do j

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Pieczywo jasne i graham z mastem (40/6g) 1, 7

Szynka konserwowa (20g)
Ser Gouda (20g) 7

Rzodkiewka (10g), pomidor (30g)

DATA:

Zupa Kalafiorowa z $mietanka
(250g) 7, 9

29.06-3.07.2026
OBIAD

Chilli con Carne z Warzywami okopowymi i

czerwong fasolg 130g (9)
Ryz paraboliczny 120g
kolorowe fasolki i marchewka talarki 70g
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Jabtko
chrupki kukurydziane

llo$¢ weglowodandw w positku: 32,7g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, ser wegarski
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, ser b/laktozy

Pieczywo jasne i razowe z mastem (40/6g) 1, 7

Schab wisniowy (20g)

Pasta z pieczonej marchewki z suszonymi daktylami (20g)
Papryka (10g), ogérek kiszony (10g)

llo$¢ weglowodanow w positku: 23,2g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Krem brokutowy 250g (1,9,7)
sucharek

llo$¢ weglowodanow w positku: 37g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: maka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: -

Gyros z kurczaka 70g
Mizeria na jogurcie 70g (7)
ziemniaki puree 150g (7)
Kompot agrestowy

llo$¢ weglowodandw w positku: 45,2g
D. bezmleczna: rogal b/mleka
D. bezglutenowa: maka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: rogal b/mleka

Serek Truskawkowy (150ml)
Pét gruszki

llo$¢ weglowodandw w positku: 17,7g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe

D. bezlaktozowa: masto b/laktozy

Pieczywo jasne i graham z ziarnami z mastem (40g/6g) 1, 7
Dzem owocowy o obnizonej zawartosci cukru (20g)

Pasztet dziadunia (20g)

Ogorek zielony (10g), satata mastowa (4g)

Kakao (150ml)

llo$¢ weglowodandéw w positku: 17,9g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Barszczyk z tazankami 250ml (9,1)

llos¢ weglowodandéw w positku: 60,1g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: sos b/glutenowy
D. bezlaktozowa: -

Makaron swiderki 130g (1,3)
Sos pomidorowy czysty 130g (9)
Groszek z marchewka 70g
Kompot wisniowy

llos$¢ weglowodandw w positku: 46,3g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Ciasteczko owsiane z ziarnami 1 szt
Pt Kiwi

llo$¢ weglowodandw w positku: 26g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe

D. bezlaktozowa: masto b/laktozy

Pieczywo jasne i graham z mastem (40g/6g) 1, 7

Kietbasa krakowska (20g)
Kalarepa (10g), papryka (10g)

Ptatki miodowe z mlekiem (150g) 1, 7

llo$¢ weglowodanéw w positku: 35,68
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Krem z biatych warzyw 250ml
Groszek ptysiowy

llos¢ weglowodanéw w positku: 69,7g
D. bezmleczna: $mietana rolinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

Gulasz wieprzowy 130g
Kopytka 150g
Kapusta kwaszona na ciepto 70g
kompot jabtkowy

llos¢ weglowodandw w positku: 18g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Wafle ryzowe 2 szt
Powidta sliwkowe
Pét banana

llos¢ weglowodandéw w positku: 38,5g
D. bezmleczna: margaryna 100% roélinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i graham z mastem (40g/6g) 1, 7

Poledwica sopocka (20g)

Paprykarz wtasnej produkcji (20g) 9,4
Pomidor (20g), ogdrek zielony (10g)

llos¢ weglowodandéw w positku: 39,1g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: grzanki b/glutenowe
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

Zupa wiosenna z brukselka i z6ttg
fasolkg bez zabielania 250ml (9)

llos¢ weglowodandéw w positku: 45,5g
D. bezmleczna: margaryna roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: panierka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Nalesniki 2 szt (1,3)
jabtko prazone 50g
Twarozek waniliowy 50g (7)
Kompot wieloowocowy

llos¢ weglowodanéw w positku: 33,1g
D. bezmleczna: drozdzéwka b/mleka
D. bezglutenowa: maka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: drozdzéwka b/mleka

Kaszka manna z mielonymi ptatkami
owsianymi (150g) 1, 7
Sos jagodowy (20g)
Pét brzoskwini

llos¢ weglowodanow w positku: 27,9g

Liczbg

D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napdj roslinny, hummus
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy, twarozek b/laktozy
alergeny 1/gluten, 2/ skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/laktoza, y, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam, 12,

llos¢ weglowodanow w positku: 23,4g
D. bezmleczna: $mietana weganska
D. bezglutenowa: makaron b/glutenowy
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

llos¢ weglowodanow w positku: 55g
D. bezmleczna: $mietana wegariska

D. bezglutenowa: makaron b/glutenowy
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

napéj kokosowy/ napéj owsiany 1/ napéj sojowy 6/ napdj jaglany. Wykorzystywane jogurty roslinne : jogurt kokosowy/ jogurt sojowy 6/. Do $niadania i podwi jest

siarki, 13/lubin. Zastrzega sie mozli ia zmian w j

llos¢ weglowodanow w positku: 43,4g
D. bezmleczna: napdj roslinny
D. bezglutenowa: kaszka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: mleko b/laktozy

iie. Przez caly czas dostepna jest woda do picia. Wykorzystywane napoje rodlinne:
woda, dostepna takze na zyczenie w placéwee. Jadtospis dla grupy wiekowe] 4-6 lat. E-energia, B-biatko, T-tluszcze, W-weglowodany.



