SNIADANIE

ZUPA

MENU: 18.05.2026 — 22.05.2026

DANIE GtOWNE

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane [8] 60g
Mleko 150ml [7]

Chleb graham [1]

Masto [7] 10g

Pomidor 20g

Poledwica drobiowa([7,6,10,9] 15 g

Brokutowa z ryzem
[9] 250 ml

Sos bolonski [9] 150g
Makaron kokardki[1,3] 100g

Kalafior z butka tartg [1] 60g

Kompot 200ml

Jogurt pitny z owocami
lesnymi 150 ml[7]

Arbuz

Woda 200ml
DIETA: Jogurt kokosowy

a DIETA: Makaron bgl, bezjajeczny, sos
A Rumianek 200 ml pomidorowy z soczewicg, bez cebuli
tE DIETA: Ptatki owsiane, bezglutenowe, mleko
K owsiane/ryzowe, pieczywo bgl, masto rodlinne,
indyk pieczony
Poledwica krakowska [7,6]30g Pieczarkowa z Piers$ z kurczaka, gotowana [9] 100g Banan,
W Ser gouda [7] 30g warzywami [9] 250 | Sos potrawkowy 50g Jabtko,
T ml Kalarepa,
Chleb zytni [1] Ryz gotowany na parze 100 g Rzodkiew
(o) Masto [7] 10g Marchewka z groszkiem 80g
R Pomidor, ogérek kiszony, satata lodowa 50g Woda 200 ml
E Kompot 200ml| DIETA: Sliwki
Herbata rooibos 200ml DIETA: Potrawka z boczniakdw i tofu,
K DIETA: Pieczywo bgl, ser bezmleczny, schab sos bez cytryny, butka bgl
pieczony, wedlina roslinna, masto roslinne
Jajecznica [3] 60g Pomidorowa z Gnocchi szpinakowe [1,9] 140g Pana Cotta z truskawkami
Szynka gotowana [7] 20g makaronem [9] Sos pomidorowy 20g [7]150g
§ 250 ml
Butka tygrysia [1] Satatka z burakéw 80g Gruszka
R Masto [7] 10g
O Pomidor, rzodkiewka, szczypiorek 40g DIETA- Makaron Kompot 250 ml
D bezjajeczny DIETA: Kluski ziemniaczane z Woda 200ml
A Herbata mlgtowa 200 ml - ' bezglutenowy brokutami, gnocchi z mleka DIETA: Pana Cotta z malinami,
D_IETA: Kalafiornica, szynka roslinna, indyk owsianego. gnocchi beziaieczne. sos mango
pieczony Qwslanego, gnocchi bezlajeczne, sos
bezglutenowy
C Pasta z miesa drobiowego z ciecierzyca [3] 80g Krem kalafiorowo- | Pieczen schabowa, duszona 100g Placek z rabarbarem [1,3]
7 selerowy z 100g
Chleb razowy [1] koperkiem [9] 250 | Sos pieczeniowy, naturalny [1,9]
W Masto [7] 10g ml Kasza peczak 90g Melon
A Sersalami[7] 15g
R Ogoérek zielony, burak gotowany 50g Grzanki [1] Mizeria [7] 80g Woda 200ml
DIETA: Ciasto na mace bgl,
T Kawa zbozowa z mlekiem [7] 200 ml DIETA: Grzanki Kompot 250ml ciasto bezjajeczne
E DIETA: pieczywo bgl, ser bezmleczny, pasta z bobu bez— glutenowe DIETA: Wegeburger, pieczen z indyka
K i cieciorki, masto roslinne, mleko ryzowe kasza jaglana
Owsianka z bananami [1,7] 80g Zupa z tuskanym, Mintaj panierowany [1,3,4] 110g Chlebek bananowy [1,3] 100g
zielonym
pl Chleb pszenno- zytni[1] groszkiem[9] 250 Ziemniaki puree 100g Jabtko
Masto [7] 10g ml Suréwka Colestaw 90g
A Szynka z indyka [6,9,7] 40g Woda 200ml
T Ogérek swiezy 30 g Kompot 200 ml
E DIETA: Mintaj w panierce DIETA: Ciasto bezglutenowe,
K Herbata rumiankowa 200 ml kukurydzianej, ryba saute bezjajeczne

DIETA: ptatki jaglane z jabtkami, mleko roslinne,
pieczywo bgl, indyk pieczony, wedlina roslinna

Zastrzegamy prawo do korekt w jadtospisie

Alergeny: (1) gluten, (2) skorupiaki, (3) jaja, (4) ryby, (5) orzechy, (6) soja, (7) mleko, (8) migdaty, (9) seler, (10) gorczyca, (11) sezam, (12) siarczyny, (13) tubin




