E [kcal]: 1003
B [g]: 54
T[g]: 25

W [g]: 150

PONIEDZIALEK

E [kcal]: 994
B [g]: 35
T[gl: 28

W [g]: 156

WTOREK

E [kcal]: 1038
B [g]: 49
T[gl:33

W [g]: 147

SRODA

E [kcal]: 1056
B [g]: 54
T[gl: 33

W [g]: 141

CZWARTEK

E [kcal]: 1054
B [g]: 58
Tlgl: 35

W [g]: 136

PIATEK

*Wartoéci odzywcze odnosza sig do j
kokosowy/ napéj owsiany 1/ napéj sojowy 6/ naps; jaglany. Wykorzystywane jogurty rolinne : jogurt kokosowy/ jogurt sojowy 6/. Do $niadania i jest

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
SNIADANIE
Pieczywo jasne i graham z mastem (40/6g) 1, 7
(20g) 7
Kietbasa krakowska (20g)
Twarozek $mietankowo tuficzykowy (20g) 7,4
rzodkiewka (10g), pomidor (30g)

DATA: 18.05.2026-22.05.2026

Zupa:
Ogodrkowa z Smietankg 250ml
(1,9,7)

OBIAD
Kurczak w sosie stodko kwasnym z warzywami
julienne 130g (9)
ryz paraboliczny 120g
Kompot wieloowocowy (200ml)

PODWIECZOREK

Wafle ryzowe 2 szt
powidta 10g,
Pét gruszki

llo$¢ weglowodanow w positku: 18,3g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, hummus
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, twarozek b/laktozy

Pieczywo jasne i razowe mastem (40/6) 1,7
Humus naturalny 20g
Poledwica sopocka 20g
kalarepa 10g, ogérek kwaszony 10g

llo$¢ weglowodandw w positku: 26,2g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Zupa:
Krem z Marchewki , batata i
czerwonej soczewicy 250ml (1,9)
grzanki

llo$¢ weglowodandw w positku: 63,7g
D. bezmleczna: $mietanka wegariska
D. bezglutenowa: maka b/glutenowa
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Gulasz wieprzowy 130g
Kasza jeczmienna 120g
Suréwka z biatej kapusty 70g
Kompot jabtkowy

llo$¢ weglowodanow w positku: 41,6g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Ryz na mleku z jabtkami 120/30g (7_
Pot kiwi

llo$¢ weglowodanéw w positku: 32,5g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy

Pieczywo jasne i orkiszowe z mastem (40/6g) 1, 7
Szynka drobiowa (20g)
ser zétty gouda 30g (7)
Papryka 10g, ogorek zielony 10g

llo$¢ weglowodanéw w positku: 21,1g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pestki dyni
D. bezlaktozowa: -

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

(9)

llos¢ weglowodandéw w positku: 47,7g
D. bezmleczna: margaryna roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pierogi z serem i jagodami 180g (1,7)
sos truskawkowy 50g
Suréwka z marchewki 70g
Kompot gruszkowy

llos¢ weglowodanéw w positku: 54,8g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Banan % szt
Koktajl jagodowy 150 ml (7)

llos¢ weglowodandw w positku: 36,1g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napéj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, kawa b/glutenowa
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i graham z mastem 40/6g (1,7)
Pasta miesna wtasnej produkcji 20g (1,3,7)
Ptatki kukurydziane z mlekiem 120/30g (1,7)

satata 3g, kalarepa 20g

llos¢ weglowodandw w positku: 26,4g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: zakwas b/glutenowy
D. bezlaktozowa: $mietanka b/laktozy

Zupa fasolowa na fasoli jas
250ml (9)

llos¢ weglowodandw w positku: 54,3g
D. bezmleczna: pierogi b/mleka
D. bezglutenowa: pierogi b/glutenowe
D. bezlaktozowa: pierogi b/mleka

Kotlet mielony wieprzowy 70g
ziemniaki puree 150g (7)
ogorek kwaszony 70g
Kompot sliwkowy

llos$¢ weglowodandw w positku: 29,6g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: -

Pét rogala mlecznego, dzem niskostodzony
(1)
pét jabtka

llo$¢ weglowodandw w positku: 27,7g
D. bezmleczna: margaryna 100% roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: pieczywo b/glutenowe, ptatki b/glutenowe
D. bezlaktozowa: masto b/laktozy, mleko b/laktozy

Pieczywo jasne i zytnie z otrebami z mastem 40g/6g (1,7)

Szynka konserwowa 20g
Pasta jajeczna z szczypiorem 20g (3)
Pomidor 30g, marchewka do chrupania 10g

llo$¢ weglowodandw w positku: 25,1g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna
D. bezglutenowa: -
D. bezlaktozowa: $mietana b/laktozy

Kapusniak z migsem 250ml (9)

llo$¢ weglowodanow w positku: 48,3g
D. bezmleczna: -
D. bezglutenowa: pyzy b/glutenowe
D. bezlaktozowa: -

Makaron swiderki 130g (1,3,7)
Sos carbonara na szynce 130g(7)
Groszek z marchewka 70g
Kompot wieloowocowy

llo$¢ weglowodanow w positku: 40,4g
D. bezmleczna: $mietanka roslinna, napdj roslinny
D. bezglutenowa: -

D. bezlaktozowa: -$mietanka b/laktozy, mleko b/laktozyV

Pizzerinka z sosem pomidorowym, i ziotami
1szt (1)

llo$¢ weglowodandw w positku 29,5g

Szynka .b glutenowa, ser, bez latkozy

llo$¢ weglowodandw w positku 24g
d. brzglutenowa/ maka bez glutenu

llo$¢ weglowodandw w positku 49,2 g
d. bez laktozy —

Liczba alergeny 1/gluten, 2/ skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/laktoza, 8/ y, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam, 1.

siarki, 13/fubin. Zastrzega sig mozliwos¢ ia zmian w j

llo$¢ weglowodanéw w positku 20g

ie. Przez caly czas dostepna jest woda do picia. Wykorzystywane napoje rolinne: napsj
woda, dostepna takze na zyczenie w placéwce. Jadtospis dla grupy wiekowe] 4-6 lat. E-energia, B-biatko, T-tiuszcze, W-weglowodany.






