Zalacznik nr 2 do Statutu Przedszkola Cztery Pory Roku
RAMOWY ROZKEAD DNIA /DZIECI 4,5,6 -LETNIE/

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

6.30-8.00 — Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuricze. Inicjowanie rozmow z dzieémi, zabawy
dowolne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow dzieci. Praca
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy

integrujace grupe.

8.00-8.30 — Poranne ¢éwiczenia gimnastyczne (15 minut). Przygotowanie do $niadania — czynnosci
porzadkowe, czynnosci higieniczne i samoobstugowe w lazience.

8.30-9.00 — $niadanie. Realizacja zalozeri programowych z zakresu ksztattowania nawykow
higienicznych 1 kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

9.00-9.15 — Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w lazience. Nauka: mycia rak, sposobu
korzystania z toalety — doskonalenie czynnosci.

9.15-9.45— Realizacja zajeé edukacyjno-wychowawczych z calg grupg w o podstawe programowa.
Organizowanie zabaw tworczych i ruchowych zgodnie z tematyka zajec.

9.45 —10.45 — Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

10.45 =11.15— Czynnoéci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzania
sznurowadet, zapiania guzikéw, suwakéw — doskonalenie czynnosci). Zabawy swobodne w
ogrodzie, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki i spacery — poznanie $rodowisk
przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.

11.15 —11.30 — Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Praca
dyzurnych, np. nauka nakrywania stotéw do obiadu.

11.30-12.00 — Obiad. Realizacja zatozefi programowych w zakresie prawidtowego postugiwania
sie sztuécami (widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie sig przy stole, dbalos¢ o zdrowie.

12..00-12.15. — Zabiegi higieniczne, przygotowanie do relaksu
12.15 —12.40 — Czytanie bajek, odpoczynek
12.40- 13.30 - Praca indywidualna z dzieckiem

13.30- 14.00 - Zabawy wediug zainteresowan

14.00- 14.30 - Czynnoéci przygotowawcze do podwieczorku. Podwieczorek.

14.30-16:00 — Zabawy wedhig zainteresowan lub praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-
stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym.

16.00-17.00 — Zabawy inspirowane przez dzieci, porzadkowanie sali, rozchodzenie si¢ dzieci.
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RAMOWY ROZKEAD DNIA /DZIECI3-LETNIE/

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

6.30-8.00 — Schodzenie sig dzieci. Zajecia opiekuticze. Inicjowanie rozméw z dzie¢mi, zabawy
dowolne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystéw dzieci. Praca '
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy

integrujace grupe.

8.00—8.30 — Poranne ¢wiczenia gimnastyczne (15 minut). Przygotowanie do $niadania — czynnosci
porzadkowe, czynnoéci higieniczne i samoobstugowe w lazience.

8.30-9.00 — Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

9.00-9.15 — Czynnoéci higieniczne i samoobshugowe w tazience. Nauka: mycia rgk, sposobu
korzystania z toalety — doskonalenie czynnosci, mycie zgbow.

9.15-9.45 — Realizacja zajeé edukacyjno-wychowawczych z cala grupg w oparciu o podstawg
programowa. Organizowanie zabaw twérczych i ruchowych zgodnie z tematyka zajed.

9.45 —10.45 — Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

10.45 —11.15— Czynnoéci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzania
sznurowadel, zapiania guzikéw, suwakéw — doskonalenie czynno$ci). Zabawy swobodne w
ogrodzie, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki i spacery — poznanie Srodowiska

przyrodniczego i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.

11.15 —11.30 — Przygotowanie do obiadu. Czynnoéci higieniczne i samoobstugowe. Praca
dyzurnych, np. nauka nakrywania stoléw do obiadu, sprzatania.

11.30-12.00 — Obiad. Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidlowego postugiwania
sie sztuécami (widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole. |

12.00-12.15 — Zabiegi higieniczne.
12.15.-14.15 —Lezakowanie
14.15- 14.30 - Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

14.30-16:00 — Zabawy dowolne wedlug zainteresowan lub praca indywidualna o charakterze
wyréwnawczo-stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym.

16.00-17.00 — Zabawy inspirowane przez dzieci, porzadkowanie sali, rozchodzenie si¢ dzieci dp
domu.
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